Mitarbeiterinformation: Handewaschen

Handewaschen

Die Hande sind die haufigsten Ubertrager von
Krankheitserregern. Handewaschen schutzt!

Ob beim Naseputzen, beim Toilettengang, beim Streicheln eines Tieres oder bei der
Zubereitung von rohem Fleisch: Die Hdnde kommen haufig mit Keimen in Kontakt und
kdénnen diese auf alles libertragen, das anschlieBend angefasst wird. Beim
Handeschitteln oder iber gemeinsam benutzte Gegenstande kénnen auch
Krankheitserreger leicht von Hand zu Hand gelangen.

Berihrt man mit den Handen dann das Gesicht, kénnen die Erreger Uber die
Schleimhaute von Mund, Nase oder Augen in den Kdrper eindringen und eine Infektion
auslésen.

Handewaschen unterbricht diesen Ubertragungsweg. Steht unterwegs keine
Waschmoglichkeit zur Verfiigung, sollten Sie zumindest vermeiden, mit den Handen
Mund, Augen oder Nase zu berlihren oder Speisen mit der Hand zu essen.

Viele Infektionskrankheiten werden lber die Hande Ubertragen. Dazu gehdren
beispielsweise Erkrankungen wie Erkaltungen, die Grippe oder ansteckende Magen-
Darm-Infektionen. Hdndewaschen ist eine einfache und wirksame MaBnahme, die vor
einer Ansteckung schitzen kann.

Wenn Sie sich regelmaBig grindlich die Hiande waschen, schiitzen Sie sich und andere
vor vielen Krankheitserregern. Denn griindliches Handewaschen senkt die Anzahl der
Keime an den Handen auf bis zu ein Tausendstel. Damit verringert sich das Risiko, dass
Erreger beispielsweise mit dem Essen in den Mund oder Uber die Schleimhaute von

Mund, Nase oder Augen in den Korper gelangen oder an Familienmitglieder, Freunde oder
Kollegen weitergereicht werden. Das ist in Zeiten von Krankheitswellen besonders
wichtig.

Dass Handewaschen tatsachlich die Haufigkeit von Infektionskrankheiten senkt, wurde in
vielen Studien untersucht und bestatigt. Auf Basis verschiedener Untersuchungen wird
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beispielsweise geschatzt, dass sich durch das griindliche Waschen der Hande mit Wasser
und Seife das Risiko von Durchfallerkrankungen fast halbiert.

Hande regelmaBig waschen

Die Hande sollten nicht nur gewaschen werden, wenn sie sichtbar schmutzig sind. Denn
Krankheitserreger sind mit dem bloBen Auge nicht zu erkennen. Sofern maéglich sollen
Waschbecken genutzt werden, mit denen eine beriihrungsfreie Handreinigung méglich
ist. Daher sollten Sie sich im Alltag regelmé&Big die Hande waschen, insbesondere bei
folgenden Anlassen:

Immer nach...

e dem nach Hause kommen

e dem Besuch der Toilette

e dem Wechseln von Windeln oder wenn Sie IThrem Kind nach dem Toilettengang bei
der Reinigung geholfen haben

e dem Naseputzen, Husten oder Niesen

e dem Kontakt mit Abfallen

e dem Kontakt mit Tieren, Tierfutter oder tierischem Abfall

Immer vor...

e den Mahlzeiten
e dem Hantieren mit Medikamenten oder Kosmetika

Immer vor und nach...

e der Zubereitung von Speisen sowie 6fter zwischendurch, besonders wenn Sie
rohes Fleisch verarbeitet haben

e dem Kontakt mit Kranken

e der Behandlung von Wunden

Hande griindlich waschen

Schmutz und auch Krankheitskeime abwaschen - das klingt einfach. Richtiges
Handewaschen erfordert aber ein sorgfaltiges Vorgehen. Haufig werden die Hande
beispielsweise nicht ausreichend lange eingeseift und insbesondere Handriicken, Daumen
und Fingerspitzen vernachlassigt.

Grindliches Handewaschen gelingt in flinf Schritten:
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Halten Sie die Hdnde zundchst unter flieBendes Wasser. Die Temperatur kénnen Sie so
wahlen, dass sie angenehm ist.
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Seifen Sie dann die Hande grindlich ein - sowohl Handinnenflachen als auch

Handrlcken, Fingerspitzen, Fingerzwischenrdume und Daumen. Denken Sie auch an die

Fingernagel. Hygienischer als Seifenstlicke sind FlUssigseifen, besonders in 6ffentlichen
Waschraumen.
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Reiben Sie die Seife an allen Stellen sanft ein. Grindliches Handewaschen dauert 20 bis
30 Sekunden.
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Danach die Hande unter flieBendem Wasser abspllen. Verwenden Sie in 6ffentlichen

Toiletten zum SchlieBen des Wasserhahns ein Einweghandtuch oder Ihren Ellenbogen.
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Trocknen Sie anschlieBend die Hande sorgfaltig ab, auch in den Fingerzwischenrdaumen.
In o6ffentlichen Toiletten eignen sich hierflir am besten Einmalhandtiicher. Zu Hause sollte
jeder sein personliches Handtuch benutzen.

Quelle: Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung
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